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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

ปัจจุบนัอาเซียนประกอบด้วยประเทศสมาชิกทัง้หมด 10 ประเทศ โดยมีจํานวนประชากรทัง้สิน้   

ในปี พ.ศ. 2558 มากถึง 632.31 ล้านคน ซึง่สาธารณรัฐอินโดนีเซียมีประชากรมากท่ีสดุถึง 257.56 ล้านคน  

หรือคิดเป็น 40.73% ของประชากรอาเซียนทัง้หมด ตามมาด้วยฟิลิปปินส์ (100.70 ล้านคน) เวียดนาม 

(93.45 ล้านคน) และไทย (67.96 ล้านคน) ตามลําดบั ส่วนบรูไนนัน้มีประชากรน้อยท่ีสดุเพียง 0.42 ล้านคน

เทา่นัน้ (องค์การสหประชาชาต,ิ 2558) 

โครงสร้างประชากรกลุ่มอายุ 

 โครงสร้างทางประชากรของแตล่ะประเทศในประชาคมอาเซียนมีความแตกต่างกัน เน่ืองมาจาก

จํานวนและลักษณะทางประชากรดัง้เดิมของแต่ละประเทศ จากการคาดการณ์โครงสร้างประชากร       

ตามกลุม่อายใุนชว่งปี พ.ศ. 2523 - 2593 พบวา่ประชากรวยัเด็ก (แรกเกิด - 14 ปี) ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

มีแนวโน้มลดลงทุกประเทศ ยกเว้นฟิลิปปินส์ โดยประเทศท่ีมีประชากรวัยเด็กเร่ิมลดลงในปี พ.ศ. 2558 

ได้แก่ ไทยและเวียดนาม กลุ่มประเทศท่ีคาดว่าจะลดลงในปี 2573 ได้แก่ บรูไน พม่า  สิงคโปร์ และ

อินโดนีเซีย และกลุม่ประเทศท่ีคาดวา่จะลดลงในปี พ.ศ. 2593 ได้แก่ กมัพชูา มาเลเซีย และลาว (ภาพท่ี 1, 

ภาคผนวก ตารางท่ี 1) 

     ภาพท่ี 1 : ประชากรวัยเดก็ (แรกเกิด - 14 ปี) ในกลุ่มประเทศอาเซียน พ.ศ. 2523 - 2593 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

     ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 

 ประชากรวัยแรงงาน (15 - 59 ปี) ซึ่งเป็นกําลังแรงงานของแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซียนนัน้        

ช่วงปี พ.ศ. 2523 - 2593 ภาพรวมประชากรกลุ่มนีส้่วนใหญ่มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ ได้แก่ กัมพูชา พม่า 

ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย ลาว และอินโดนีเซีย ยกเว้น 3 ประเทศท่ีคาดการณ์ว่าจะมีแนวโน้มลดลงในปี พ.ศ. 2573 

ได้แก่ ไทยและสิงคโปร์ ในสว่นประเทศบรูไนคาดวา่จะลดลงในปี พ.ศ. 2593 (ภาพท่ี 2, ภาคผนวก ตารางท่ี 1) 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

 

    ภาพท่ี 2 : ประชากรอายุ 15 - 59 ปี ในกลุ่มประเทศอาเซียน พ.ศ. 2523 - 2593 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

        

 

        ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat  

ประชากรสงูวยั (60 ปีขึน้ไป) ในกลุ่มประเทศอาเซียน ช่วงปี พ.ศ. 2523 - 2593 โดยภาพรวม       

มีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่างตอ่เน่ือง ยกเว้นสิงคโปร์และไทย ซึ่งคาดการณ์ว่าจะลดลง ในปี พ.ศ. 2593 และปัจจบุนั 

ปี พ.ศ. 2558 ประเทศท่ีมีจํานวนประชากรสูงอายุสงูสุด 3 ลําดบัแรก ได้แก่ อินโดนีเซีย (21.19 ล้านคน), 

ไทย (10.73 ล้านคน) และเวียดนาม (9.61 ล้านคน) ตามลําดบั (ภาพท่ี 3, ภาคผนวก ตารางท่ี 1) 

     ภาพท่ี 3 : ประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป ในกลุ่มประเทศอาเซียน พ.ศ. 2523-2593 

 
 

 
 
 
 
 
 

          

  

 

 
     ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

หมายเหต ุ:            

          ระดบัการก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ  

          (Aging society)  

          ระดบัสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์  

          (Aged society)  

          ระดบัสงัคมผู้สงูอายอุยา่งเต็มที่  

          (Super-aged society) 

 

ระดับสังคมผู้สูงอายุ 

จากโครงสร้างประชากรดงักล่าว เห็นได้ว่าประชากรวยัเด็กมีแนวโน้มลดน้อยลง ขณะท่ีจํานวน

ประชากรสูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะสูงขึน้ แสดงว่าโครงสร้างประชากรได้เปล่ียนแปลงเข้าไปสู่สังคมสูงอาย ุ

(Aging society) องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN) ได้ให้นิยามผู้สงูอาย ุหมายถึง ประชากร

ทัง้เพศชายและหญิงท่ีมีอายมุากกวา่ 60 ปีขึน้ไป และได้แบง่ระดบัการเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายเุป็น 3 ระดบั ได้แก่ 

1. ระดับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging society) หมายถึง สงัคมหรือประเทศท่ีมีประชากร

อาย ุ60 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ หรือมีประชากรอายตุัง้แต ่65 ปี มากกว่า   

ร้อยละ 7 ของประชากรทัง้ประเทศ แสดงวา่ประเทศนัน้กําลงัเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ

2. ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึง สงัคมหรือประเทศท่ีมีประชากร

อาย ุ 60 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ หรือมีประชากรอายตุัง้แต ่65 ปี มากกว่า  

ร้อยละ14 ของประชากรทัง้ประเทศ แสดงวา่ประเทศนัน้เข้าสูส่งัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ 

3. ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มท่ี (Super-aged society) หมายถึง สงัคมหรือประเทศท่ีมีประชากร

อายุ 65 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทัง้ประเทศ แสดงว่าประเทศนัน้เข้าสู่สงัคมผู้สูงอาย ุ

อยา่งเตม็ท่ี 

ตามเกณฑ์ดงักลา่ว จะเห็นได้วา่สิงคโปร์เป็นประเทศท่ีเข้าสูร่ะดบัสงัคมผู้สงูอายอุย่างเต็มท่ีเร็วกว่า

ประเทศอ่ืนๆ ตามมาด้วยไทย บรูไน และเวียดนาม ตามลําดบั (ตารางท่ี 1) ซึ่งหมายความว่าในอนาคต

ประเทศเหลา่นีป้ระชากรทกุๆ 10 คน จะมีผู้สงูอายมุากถึง 2 คน 

ตารางท่ี1 : สัดส่วนของประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป ในกลุ่มประเทศอาเซียน พ.ศ. 2523 - 2593 

ประเทศ พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

กัมพูชา 2.71 4.12 6.87 12.84 

ไทย 3.75 10.47 19.45 30.07 

บรูไน 2.87 4.42 11.33 24.04 

พม่า 3.86 5.36 8.67 13.32 

ฟิลิปปินส์ 3.21 4.58 6.68 9.66 

มาเลเซีย 3.58 5.86 9.94 16.80 

ลาว 3.49 3.81 5.29 9.57 

เวียดนาม 5.33 6.74 12.35 21.05 

สิงคโปร์ 4.72 11.68 23.33 33.92 

อนิโดนีเซีย 3.59 5.17 8.43 14.04 

ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 
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 การเข้าสู่สังคมผู้ สูงอายุของประเทศอาเซียน ส่วนหนึ่งมาจากการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์    

อย่างรวดเร็ว ทําให้จํานวนเด็กเกิดใหม่น้อยลง ส่งผลให้สดัส่วนผู้สงูอายเุพิ่มขึน้อย่างมากในแตล่ะประเทศ 

การมีอายยืุนยาวขึน้ก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่งท่ีสําคญั ท่ีทําให้ประชากรสงูอายมีุจํานวนเพิ่มสงูขึน้ พิจารณาได้จาก

อายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด พบว่าทุกประเทศมีอายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยเพศหญิง 

จะมีอายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดสงูกว่าเพศชาย และประเทศท่ีมีอายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดสูงสุด 3 ลําดบัแรก 

ได้แก่ สิงคโปร์ บรูไน และเวียดนาม ซึ่งสิงคโปร์เป็นประเทศท่ีประชากรมีอายคุาดเฉล่ียฯ สงูสุด โดยมีอายุ

คาดเฉล่ียฯ  82.64 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2553 - 2558 และคาดการณ์ว่าจะมีอายคุาดเฉล่ียฯ เพิ่มสงูถึง 88.32 ปี 

ในชว่งปี พ.ศ. 2585 - 2593 (ภาพท่ี 4, ภาคผนวก ตารางท่ี 2) 

      ภาพท่ี 4 : ประเทศในกลุ่มอาเซียน 3 ลําดับแรกท่ีมีอายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดสูงสุด                                                     

                   ช่วงปี พ.ศ. 2523 - 2593 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
           

     ที่มา : vision of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 

 

อัตราส่วนเพศ 

จากปัจจัยอายุคาดเฉล่ียของเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย ซึ่งส่งผลให้ประชากรสูงอายุเพศหญิง          

มีจํานวนมากกว่าเพศชาย เม่ือพิจารณาอตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 100 คน ของประชากรสูงอายใุน

กลุ่มประเทศอาเซียน ช่วงปี พ.ศ. 2523 - 2593 พบว่าประเทศท่ีมีอัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงลดลง 

อย่างต่อเน่ือง ได้แก่ บรูไน ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย และกลุ่มท่ีมีอัตราส่วนเพศชาย    

ตอ่เพศหญิงเพิ่มขึน้ ได้แก่ กมัพูชา ไทย พม่า ลาว และเวียดนาม (ตารางท่ี 2) เม่ือเปรียบเทียบอตัราส่วน

เพศชายตอ่เพศหญิง 100 คน ระหว่างกลุ่มอาย ุ60 ปีขึน้ไปและกลุ่มอาย ุ80 ปีขึน้ไป พบว่าอตัราส่วนเพศฯ 

ลดลงอยา่งเห็นได้ชดัเจน (ภาคผนวก ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 2 : อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 100 คน ของประชากรสูงอายุ (60 ปีขึน้ไป) ในกลุ่ม  

                ประเทศอาเซียน ปี พ.ศ. 2523 - 2593 

ประเทศ พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

กัมพูชา 61.01 67.84 70.55 78.60 

ไทย 83.94 84.90 84.27 84.44 

บรูไน 119.92 95.25 98.23 101.65 

พม่า 79.09 78.31 78.55 80.25 

ฟิลิปปินส์ 82.91 80.19 78.76 75.24 

มาเลเซีย 100.82 95.82 84.36 87.44 

ลาว 78.98 81.91 80.85 84.21 

เวียดนาม 69.76 66.54 75.63 79.13 

สิงคโปร์ 86.76 87.83 88.47 81.87 

อนิโดนีเซีย 87.18 89.17 87.03 81.17 

ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 

  

ภาวการณ์พึ่งพงิ 

 เม่ือประชากรสูงอายุเพิ่มขึน้ในขณะท่ีสดัส่วนคนวยัทํางานลดลง ซึ่งการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง

ประชากรเช่นนีส้่งผลให้อัตราการพึ่งพิงวัยสูงอายุในอาเซียนสูงขึน้ หมายความว่าผู้ ท่ีอยู่ในวัยแรงงาน    

ต้องรับภาระเลีย้งดูผู้ สูงอายุเพิ่มขึน้ และพบว่าช่วงปี พ.ศ. 2523 - 2593 ทุกประเทศมีอัตราการพึ่งพิง      

วัยสูงอายุเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง ขณะท่ีอัตราการพึ่งพิงวัยเด็กลดลงอย่างต่อเน่ืองเช่นกัน โดยเฉพาะ 

ประเทศสิงคโปร์มีอตัราการพึ่งพิงวยัสูงอายุสงูสุด ในปี พ.ศ. 2558 อตัราการพึ่งพิงวยัสูงอายอุยู่ท่ี 16.05 

และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 อตัราการพึ่งพิงฯ เพิ่มสงูขึน้เท่ากบั 36.48 และจะเพิ่มขึน้ถึง 61.61 ในปี 

พ.ศ. 2593 (ตารางท่ี 3) 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

 

ตารางท่ี 3 : อัตราการพึ่งพงิของประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน ปี พ.ศ. 2523 - 2593 

ประเทศ 
อัตราการพึ่งพงิของประชากร 

พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

กัมพูชา เดก็ 73.09 49.16 41.51 33.15 

ผู้สงูอาย ุ 4.82 6.41 10.44 19.61 

รวม 77.91 55.57 51.95 52.76 

ไทย เดก็ 69.41 24.66 20.98 22.18 

ผู้สงูอาย ุ 6.59 14.58 29.22 52.54 

รวม 76.00 39.24 50.20 74.72 

บรูไน เดก็ 65.89 31.89 26.57 24.37 

ผู้สงูอาย ุ 4.91 6.10 16.17 39.37 

รวม  70.80 37.99 42.74 63.74 

พม่า เดก็ 74.66 41.07 31.89 27.72 

ผู้สงูอาย ุ 7.01 7.99 12.52 19.62 

รวม 81.67 49.06 44.41 47.34 

ฟิลิปปินส์ เดก็ 80.32 50.33 43.57 35.59 

ผู้สงูอาย ุ 5.99 7.22 10.28 14.50 

รวม 86.31 57.55 53.85 50.09 

มาเลเซีย เดก็ 67.91 35.19 31.62 25.44 

ผู้สงูอาย ุ 6.23 8.41 14.52 25.33 

รวม 74.14 43.60 46.14 50.77 

ลาว เดก็ 85.18 56.61 44.37 31.37 

ผู้สงูอาย ุ 6.70 6.20 8.07 13.90 

รวม 91.88 62.81 52.44 45.27 

เวียดนาม เดก็ 75.94 32.91 29.90 27.92 

ผู้สงูอาย ุ 9.91 9.61 18.31 34.10 

รวม 85.85 42.52 48.21 62.02 

สิงคโปร์ เดก็ 39.65 21.36 19.86 20.03 

ผู้สงูอาย ุ 6.92 16.05 36.48 61.61 

รวม 46.57 37.41 56.34 81.64 

อนิโดนีเซีย เดก็ 74.24 41.25 34.52 30.33 

ผู้สงูอาย ุ 6.48 7.71 12.38 21.28 

รวม 80.72 48.96 46.90 51.61 

ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

 

การมีส่วนร่วมในกาํลังแรงงาน 

จากสถานการณ์ดงักล่าว ทําให้ผู้ ท่ีอยู่ในวัยแรงงานต้องรับภาระเลีย้งดูผู้ สูงอายุเพิ่มขึน้ ในส่วน

ผู้สงูอายท่ีุไมมี่ลกูหลานให้พึง่พิงหรือมีรายได้ไมเ่พียงพอ จําเป็นต้องพึ่งพาตนเองและหารายได้เพ่ือเลีย้งชีพ 

จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมในกําลงัแรงงานของประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไป ในช่วงปี 2533 - 2573 ประเทศ 

ส่วนใหญ่ในอาเซียนจะมีส่วนร่วมในกําลังแรงงานเพิ่มมากขึน้ และสัดส่วนเพศชายจะสูงกว่าเพศหญิง 

ยกเว้นประเทศบรูไน และฟิลิปปินส์ ท่ีคาดการณ์ว่าการมีส่วนร่วมในกําลงัแรงงานลดลง แตย่งัคงมีสดัส่วน

เพศชายสงูกวา่เพศหญิง 

ตารางท่ี 4 : อัตราการมีส่วนร่วมในกาํลังแรงงานของประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป ปี พ.ศ. 2533 - 2573 

ประเทศ 
อัตราการมีส่วนร่วมในกาํลังแรงงานของประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป (ร้อยละ) 

พ.ศ. 2533 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 

กัมพูชา ชาย 45.0 46.0 64.8 55.0 

 หญิง 21.0 22.4 44.3 41.0 

 
รวม 30.3 32.5 52.7 46.6 

ไทย ชาย 39.8 34.3 38.4 38.7 

 
หญิง 

 

21.6 13.4 19.7 21.7 

 รวม 29.8 22.9 28.0 29.2 

บรูไน ชาย 34.2 14.3 14.4 15.8 

 หญิง 3.5 2.2 3.8 5.5 

 
รวม 19.5 8.1 9.0 10.6 

พม่า ชาย 41.8 41.7 41.5 41.3 

 
หญิง 26.0 26.1 26.2 26.3 

 รวม 32.8 32.9 32.8 32.7 

ฟิลิปปินส์ ชาย 59.3 55.7 47.4 45.7 

 หญิง 27.2 28.9 28.1 27.0 

 
รวม 40.8 40.3 36.2 34.8 

มาเลเซีย ชาย 32.9 31.8 31.7 34.0 

 
หญิง 8.9 9.6 10.3 11.9 

 รวม 20.4 20.2 20.8 21.8 

ลาว ชาย 46.4 45.4 42.3 39.7 

 หญิง 19.1 21.0 22.6 23.0 

 
รวม 30.9 31.7 31.2 30.4 

เวียดนาม ชาย 34.2 34.5 33.9 33.0 

 
หญิง 16.4 19.7 22.8 23.0 

 รวม 23.3 25.4 26.9 27.1 

สิงคโปร์ ชาย 21.1 18.5 36.0 33.0 

 หญิง 4.8 4.1 16.5 15.0 

 
รวม 12.1 10.6 25.4 23.4 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

ประเทศ 
อัตราการมีส่วนร่วมในกาํลังแรงงานของประชากรอายุ 65 ปีขึน้ไป (ร้อยละ) 

พ.ศ. 2533 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 

อินโดนีเซีย ชาย 56.3 55.7 54.3 51.7 

 
หญิง 25.0 26.4 27.9 29.0 

 รวม 39.2 39.6 39.7 39.4 

ท่ีมา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าทกุประเทศในกลุ่มอาเซียนจะต้องเผชิญกบัสถานการณ์สงัคมสงูวยั    

อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ซึ่งจะมีผลกระทบตอ่ทกุคนในสงัคมทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม เช่น การบริโภค 

การลงทุน การออม ตลาดแรงงาน ระบบการจ่ายเบีย้บํานาญ การเก็บภาษี การให้บริการสาธารณสุข 

สถาบนัครอบครัว การอยูอ่าศยั และการย้ายถ่ิน  เป็นต้น 

    

 

******************************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         หน้า  8 



ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

ภาคผนวก 
 

ตารางท่ี 1 : จาํนวนประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน จาํแนกตามช่วงอายุและเพศ ปี พ.ศ. 2523 - 2593 

ประเทศ ประชากรช่วงอายุ 
จาํนวนประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน (พันคน) 

พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

กัมพูชา อาย ุ0-14 ปี รวม 2,760.05 4,922.97 5,188.25 4,891.93 

ชาย 1,352.77 2,506.14 2,654.88 2,506.37 

หญิง 1,407.28 2,416.83 2,533.37 2,385.56 

อาย ุ15-59 ปี รวม 3,645.48 9,602.18 11,831.13 13,684.09 

ชาย 1,689.33 4,666.51 5,815.47 6,803.26 

หญิง 1,956.15 4,935.67 6,015.66 6,880.83 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 298.66 1,052.75 1,971.52 3,969.19 

ชาย 115.07 425.50 815.52 1,746.81 

หญิง 183.59 627.25 1,156.00 2,222.39 

ทุกช่วงอายุ รวม 6,704.19 15,577.90 18,990.91 22,545.21 

ไทย อาย ุ0-14 ปี รวม 18,686.88 12,036.13 9,533.41 7,927.44 

ชาย 9,501.43 6,164.75 4,881.68 4,060.99 

หญิง 9,185.46 5,871.37 4,651.74 3,866.45 

อาย ุ15-59 ปี รวม 26,035.26 45,192.72 40,362.17 31,371.24 

ชาย 13,012.55 22,402.84 20,148.15 15,826.77 

หญิง 13,022.72 22,789.88 20,214.02 15,544.46 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 2,400.53 10,730.51 18,354.65 23,153.29 

ชาย 1,114.80 4,927.20 8,393.87 10,600.03 

หญิง 1,285.73 5,803.32 9,960.79 12,553.26 

ทุกช่วงอายุ รวม 47,122.67 67,959.36 68,250.24 62,451.97 

บรูไน 

 

อาย ุ0-14 ปี รวม 74.48 97.79 92.30 81.30 

ชาย 38.17 50.29 47.35 41.72 

หญิง 36.31 47.50 44.95 39.58 

อาย ุ15-59 ปี รวม 110.27 293.11 318.84 295.93 

ชาย 60.13 151.98 164.76 151.84 

หญิง 50.14 141.12 154.08 144.09 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 7.45 32.29 84.70 169.05 

ชาย 4.11 15.75 41.97 85.21 

หญิง 3.34 16.54 42.73 83.83 

ทุกช่วงอายุ รวม 192.20 423.19 495.84 546.28 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

ประเทศ ประชากรช่วงอายุ 
จาํนวนประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน (พันคน) 

พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

พม่า อาย ุ0-14 ปี รวม 14,166.27 14,848.99 13,302.25 11,959.31 

ชาย 7,047.26 7,474.05 6,697.03 6,023.31 

หญิง 7,119.01 7,374.94 6,605.22 5,936.00 

อาย ุ15-59 ปี รวม 18,159.72 34,261.88 38,958.10 39,650.32 

ชาย 8,853.39 16,758.91 19,250.42 19,680.11 

หญิง 9,306.33 17,502.97 19,707.69 19,970.21 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 2,010.92 4,786.82 7,981.81 11,965.28 

ชาย 897.77 2,102.56 3,511.41 5,327.05 

หญิง 1,113.14 2,684.26 4,470.40 6,638.23 

ทุกช่วงอายุ รวม 34,336.90 53,897.69 60,242.16 63,574.91 

ฟิลิปปินส์ อาย ุ0-14 ปี รวม 20,433.54 32,171.98 34,996.75 35,153.42 

ชาย 10,449.08 16,582.83 17,935.73 18,010.51 

หญิง 9,984.45 15,589.16 17,061.02 17,142.91 

อาย ุ15-59 ปี รวม 24,633.12 61,206.76 75,897.21 92,327.95 

ชาย 12,470.44 30,971.73 38,343.33 46,598.79 

หญิง 12,162.68 30,235.04 37,553.88 45,729.16 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 2,166.89 7,320.65 12,681.52 20,779.10 

ชาย 992.26 3,258.00 5,587.34 8,921.52 

หญิง 1,174.63 4,062.65 7,094.19 11,857.59 

ทุกช่วงอายุ รวม 47,233.55 100,699.40 123,575.48 148,260.48 

มาเลเซีย อาย ุ0-14 ปี รวม 5,394.42 7,432.57 7,812.63 6,870.59 

ชาย 2,758.03 3,682.23 4,014.25 3,530.50 

หญิง 2,636.40 3,750.34 3,798.39 3,340.08 

อาย ุ15-59 ปี รวม 7,663.34 20,113.47 23,098.20 24,261.42 

ชาย 3,822.53 9,980.72 11,419.61 12,078.69 

หญิง 3,840.80 10,132.75 11,678.59 12,182.73 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 714.95 2,784.85 5,196.18 9,592.74 

ชาย 361.12 1,362.61 2,377.91 4,475.00 

หญิง 353.82 1,422.24 2,818.27 5,117.74 

ทุกช่วงอายุ รวม 13,772.71 30,330.89 36,107.02 40,724.74 

ลาว อาย ุ0-14 ปี รวม 1,443.90 2,365.04 2,471.01 2,196.49 

ชาย 731.79 1,206.21 1,261.81 1,124.33 

หญิง 712.11 1,158.83 1,209.20 1,072.16 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

ประเทศ ประชากรช่วงอายุ 
จาํนวนประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน (พันคน) 

พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

 อาย ุ15-59 ปี รวม 1,623.43 4,029.59 5,332.99 6,485.20 

ชาย 801.88 1,995.68 2,680.74 3,296.37 

หญิง 821.55 2,033.91 2,652.25 3,188.84 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 175.40 407.40 685.49 1,490.74 

ชาย 77.89 183.44 306.46 681.49 

หญิง 97.52 223.96 379.04 809.25 

ทุกช่วงอายุ รวม 3,242.74 6,802.02 8,489.49 10,172.43 

เวียดนาม อาย ุ0-14 ปี รวม 22,218.13 21,576.76 21,224.52 19,436.51 

ชาย 11,276.27 11,259.86 10,978.01 9,962.73 

หญิง 10,941.87 10,316.90 10,246.52 9,473.79 

อาย ุ15-59 ปี รวม 27,920.57 62,257.52 65,570.77 61,915.90 

ชาย 13,699.75 31,123.83 33,058.52 31,602.40 

หญิง 14,220.83 31,133.69 32,512.26 30,313.50 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 3,818.95 9,613.33 18,425.05 31,430.80 

ชาย 1,626.52 3,840.79 7,934.45 13,884.46 

หญิง 2,192.43 5,772.54 10,490.60 17,546.34 

ทุกช่วงอายุ รวม 53,957.65 93,447.60 105,220.34 112,783.21 

สิงคโปร์ อาย ุ0-14 ปี รวม 653.24 870.99 815.42 736.60 

ชาย 337.57 445.27 420.94 380.32 

หญิง 315.67 425.72 394.47 356.29 

อาย ุ15-59 ปี รวม 1,587.60 3,732.14 3,633.83 3,244.86 

ชาย 813.40 1,851.89 1,808.09 1,650.84 

หญิง 774.19 1,880.25 1,825.74 1,594.02 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 161.33 1,000.61 1,969.23 2,699.52 

ชาย 76.70 467.88 924.35 1,215.22 

หญิง 84.63 532.73 1,044.88 1,484.31 

ทุกช่วงอายุ รวม 2,402.17 5,603.74 6,418.47 6,680.98 

อินโดนีเซีย อาย ุ0-14 ปี รวม 60,587.42 71,325.57 69,431.74 64,470.07 

ชาย 30,692.72 36,598.77 35,431.16 32,899.15 

หญิง 29,894.71 34,726.80 34,000.58 31,570.92 

อาย ุ15-59 ปี รวม 78,669.29 165,043.81 187,092.83 195,871.25 

ชาย 39,153.25 83,098.79 94,417.59 99,383.11 

หญิง 39,516.04 81,945.02 92,675.24 96,488.15 
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ประชากรสงูอายอุาเซียน 

 

ประเทศ ประชากรช่วงอายุ 
จาํนวนประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน (พันคน) 

พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

อาย ุ60 ปีขึน้ไป รวม 7,734.67 21,194.44 38,957.23 61,896.08 

ชาย 3,630.26 9,990.33 18,127.27 27,731.83 

หญิง 4,104.41 11,204.11 20,829.95 34,164.26 

ทุกช่วงอายุ  รวม 146,991.38 257,563.82 295,481.80 322,237.41 

ประชากรรวม 355,956.15 632,305.60 723,271.74 789,977.62 

ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 

 

ตารางท่ี 2 : อายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดของประชากรในกลุ่มประเทศอาเซียน ปี พ.ศ. 2523 - 2593 

ประเทศ 
พ.ศ. 2523 - 2528 พ.ศ. 2553 - 2558 พ.ศ. 2573 - 2578 พ.ศ. 2588 - 2593 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

กัมพูชา 42.84 47.26 45.07 65.50 69.55 67.61 72.96 77.43 75.31 76.77 80.63 78.79 

ไทย 62.79 68.87 65.75 70.83 77.58 74.14 74.83 80.76 77.76 77.90 82.75 80.31 

บรูไน 69.59 72.60 70.91 76.64 80.39 78.44 81.14 83.74 82.43 84.17 85.88 85.01 

พม่า 53.61 58.33 55.94 63.58 67.66 65.64 66.42 71.00 68.72 68.11 73.15 70.61 

ฟิลปิปินส์ 60.47 65.40 62.87 64.72 71.55 67.99 67.22 74.56 70.77 69.08 76.56 72.73 

มาเลเซีย 67.22 70.45 68.79 72.21 76.88 74.50 75.54 79.95 77.75 78.25 81.98 80.12 

ลาว 48.63 51.14 49.89 64.14 66.84 65.51 71.14 74.68 72.94 74.78 78.40 76.64 

เวียดนาม 63.60 72.52 68.06 70.73 80.31 75.57 74.59 82.40 78.54 77.74 83.98 80.89 

สิงคโปร์ 70.34 75.68 72.89 79.59 85.61 82.64 83.14 89.10 86.18 85.30 91.21 88.32 

อนิโดนีเซีย 59.51 61.84 60.66 68.59 69.54 70.70 71.86 71.46 74.30 73.94 76.51 76.51 

ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 

 

ตารางท่ี 3 : อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 100 คน ของประชากรสูงอายุในกลุ่มประเทศอาเซียน  

                จาํแนกช่วงอายุ ปี พ.ศ. 2523 - 2593 

ประเทศ พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

กัมพูชา 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 61.01 67.84 70.55 78.60 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 51.75 67.24 64.87 75.99 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 32.23 61.76 54.17 59.97 

ไทย 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 83.94 84.90 84.27 84.44 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 79.35 81.26 81.58 81.96 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 62.03 69.87 69.21 68.43 
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ประเทศ พ.ศ. 2523 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2573 พ.ศ. 2593 

บรูไน 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 119.92 95.25 98.23 101.65 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 110.31 90.13 97.20 100.06 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 95.91 77.56 74.20 87.32 

พม่า 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 79.09 78.31 78.55 80.25 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 74.76 75.96 74.78 76.64 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 58.49 61.96 62.77 59.85 

ฟิลิปปินส์ 

  

  

  

  

อายุ 60 ปีขึน้ไป 82.91 80.19 78.76 75.24 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 81.87 73.53 74.06 70.35 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 64.37 56.84 56.81 54.79 

มาเลเซีย 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 100.82 95.82 84.36 87.44 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 101.47 97.99 81.78 84.25 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 87.27 123.79 87.93 76.42 

ลาว 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 78.98 81.91 80.85 84.21 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 75.59 77.19 78.73 78.29 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 64.59 67.06 63.47 57.41 

 

 

 

 

 

เวียดนาม 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 69.76 66.54 75.63 79.13 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 63.71 58.78 70.10 75.03 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 37.54 43.38 44.19 58.12 

สิงคโปร์ 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 86.76 87.83 88.47 81.87 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 80.65 82.33 86.32 79.10 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 47.60 57.76 65.18 67.30 

อินโดนีเซีย 

อายุ 60 ปีขึน้ไป 87.18 89.17 87.03 81.17 
อายุ 65 ปีขึน้ไป 83.82 80.70 83.03 77.87 
อายุ 80 ปีขึน้ไป 69.48 62.68 61.25 60.04 

ที่มา : Division of the Department of Economic and Social  Affairs of the United Nations Secretariat 
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